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Das Problem, das der Autor zu seinem
Anliegen gemacht hat, kermen vermmt-
Lich die meisten LeserInnen in Form ei-
ner Karikatur: Ein sichtbar angetrun-
kener hManmn werliert nachts vor seiner
Haustiir den Haustirschliissel MNum
sucht er ihm, und =zwar ausschlisfflich
im Lichtkepel der Laterne, die vor sei-
ner Haustir stehi

Aber micht nur Individuen, auch
denkbare weitere Eimflussprofien aus-
zublenden bzw. nicht zu beachten,
weil sie =im Chimkeln« liegem Der An-
tor pladiert mit Machdruck dafiir, diese
fokussierende und damit isclierende
und beschrankende Betrachtungswei-
se ru tberwinden, indem fmmer vier
Prozsssebenen unterschieden werdsm
und jeweils simultan betrachtet wird,

Wir kiroreen =die Welf= riemals emm-

fach =objektizre erfommrumn wnd bescira-
ber, =wne 51e 15t=, sonderr MUF 50, WIE WY
51¢ =subjeldiv= mit unseren Stromen k-
nehmen wnd haodelnd evfassen. (
(5. 33)

Drer Leser wird dann in die Grumdei-
ge einer relativ neuen Wissenschaft,
der Biosemiotik, eingefiihrt, zu deren
Entwicklung der Biologe und Zoclo-
ge Jacob v. Usddill und sein Sohn, dar
Psychosomatiker Thure w. Ulaxladill,
wesentlich beigstragen haben. Anf Ja-
cob v. Uenddill geht die wichtige Un-
terscheidung zwischen «Unmwelts und
«Umgebung« zurick. Anch hat er die
Gesetzmidfiigheiten in der Beziehung
eines Lebewesens mu seiner Ummwelt
betont. Dhese Bemishung kann durch
individuelle Lemerfahrungen wveran-
dert werden bzw. allgemeiner aus-
driickt: Die Bedeuhing aller Zeichen
der Umwelt ist kontecdtabhingig. Das
illastriert der Antor an dem bekannten
Beispiel einer Wandergruppe, die aus

niertheit und Homogenitit) mit den
Bausteinen des dymamisch-systemi-
schen Weltbildes (u. a. Kontextgebun-
denheit, Aftraktoren und Individuali-
tat).

Bei den nachfolgenden Kapiteln 4
bis & beschrimke ich mich aus FPlatz-
griinden jeweils auf die Ansflihnmgen,
die fiir mich iiberraschend und neu wa-
rem.

Fapitel 4 behandelt die bereits ain-
gangs genannten vier zentralen Pro-
zessebenen. Vermutlich wird es vielen
Lesern, deren Studivmm schon eine Wei-
le ruriickliegt, beim Lesen des Kapi-
tels (£1) dhnlich wie dem Eezensenten
gehen: Scheinbar vertraute und aus-
gefeilte Konzepte, wie dis Kopmnumi-
kationsregeln bei siner «Sender-Emp-
fanger-Konstellation=, die Entstehumg
von =Teufelskreisems oder vom =TE-
ter- bzw. Opferrollen« in der Analyse
der Kommumikationsablinfe, wie sis
von Watzlawick und Kollegen worge-
nomomen worden simd, weisen in Kriz'
Untersuchung Bruchstellan auf, die es
nahelegen, diese Konzepte zu iber-
denken. Dlabei geht es dem Awtor nicht
sondern um den Hinweeds, wie gewinn-
bringend es sein kann, bei der Betrach-
tung und Amalyse von Phinomensn
mehr als mur eine Verstehensperspek-
tive zu bemmiihen.

Eriz weeist daranf hin, dass die ge-
sellschaftlich-kulturelle Prozessebenes
durch Eingang gefimden hat, dass Ge-
nogramme eingesstzt werden. Dhese
stellen ein Bindeglied zwischen mik-
ro- und makrosozialen Sinmattrakto-
ren her.

Um zu erkliren, wie es daza kommnt,
dass sich Individuen gememnsame Be-
deutungsfelder schaffen kormen, fiihrt
er dem Begriff -Symlogisation= ein
(5.180). Er erliutert dieses Konzept
sehr nachvolldehbar anhand einer
Fallvignette, der er den Namen =ha-
nuel« (3. 177) gibt.

Kapitel 5, -Die Welt des Bewusst-
sainss, widmet sich demn Menschen als
Subjekt, das mit seimem reflexdven Be-

die kirperliche,

die psychische,

die interpersonelle und

die kulturelle Prozessebene.

Um das komplexe Geschehen, das eime
Psychotherapie bzw. eine Beratung
ausmacht, besser zu verstehen, sei es
dariiber hinaus erforderlich, auffer den
vier Prozessebenen noch =wel weitere
Aspekie zu beachben:

1.) den fypisch wichtlinearen Verlauf
von Enfunckdumngen urd
2) die Eomplementaritif von =subjeldi-
et und =objektiven= Perspekfiven.
(5. 16) (

Vor diesem Hintergrund stellt der fai-
tor eine komnpakte Definition von Per-
sonzentrierter Systemtheorie an den
Anfang seiner Ansfiihrumgen (5. 17):

Mif dem evsten Begriffsfel =Fersone

betowt die Personzentrierte Systermthe-
ot thre lnomurnistische Ferspeloioe mif dev
Menschern, der als =FPerson= tmomer nur
wrd irromer schom o Zusamonerotrien des
Idividunoms wmit semer sozielen Mitwelt
et Fomtevt evoluhonirer, bio-psycho-
sozualer wnd soziogenettsch-kulbureller
Entuncklungsdynarmik gesehen  werden
oot womd wennass . Eemtrale Aspelite une St
Bedauwtung oder Fohirenz finden auf der
Ebene personaler Prozesse statt — anch
wenn diese ganz evheblich durch sozale
Prozesse tn threr biografischen und fstori-
scher Dhyruaike beemflusst werden.
Mit dem zweiten Begriffstal =Systerntheo-
Te= verelst die Porsonzenfrierte System-
theorie darauf, dess die Beschretbumg und
Erklarung dieser hochkommpleven Inter-
afcdtion vor allesm Prinzgren folef, wie sie—
musgehend von der Gestaltpsychologle der
Berlmer Schule vor rumd humdert Jabren —
hevte fiir die mterdisziplmire Systeantheo-
Tie fypisch ist: i Gegensatz zu kassischern

einem Férster, eimem Holzfiller, sinem
Maturphilosophen und einsm Lishes-
paar basteht (5. 39). Der Baum, den die
Wandergruppe am Waldrand erblickt,
hat fiir jedes Mitglied eine andere Be-
deutung, und diese wiederum variiert
in Abhingigkeit von der momentanen
Gestimmthsit des jeweiligen Betrach-
ters'.

Unsere Eenminisse {iber die Bezie-
humg zwischen dem Menschenm und
seiner Ummwelt erliutert der Antor w. a
anhand des Konzeptes des «Direifach-
hirns« des Hirnforschers Paul Mac-
Lean und der Social Brain-Hypothess.
e Annalomen des Sodal Brain erkla-

"In diesem Zusammenhang &t mir das
Buch von Peter Wishlleben {Das geheime
Leben der Biume. Was sie fihien, wie sie
kommuniziersn; Ludwig Buchverlag, 2015)
ein, im dem dia Beziehungen der BEume un-
tereinander und zu ihrer =Umwelte sehr
anschaulich geschildert werden. Das Buch
hat es in die Sachbuch-Bestsellerliste ge-
schafft: Es scheint, dass die Biosemiotik auf
dem Weg ist, popular zu werden.

welt betrachtet. Dabei analysiert er,
wie sich die objektive und die subjektiv
phinomenale Welt unterscheiden und
in welcher Bemehung sie mugleich ste-
hen. In diesemn Kapitel finden sich auch
sehr lesenswerte Ausfiihrimgen zum
Begriff baww. Eonzept ~Person«. Deren
Lektiire empfehle ich nachdriicklich
chotherapeuten bzw. Personzentrier-
ten Psychotherapeuten. Die Amnsfith-
rungen machen auch deutlich, dass
»Personzentrierte Psychotherapie« im
Wergleich zu =Gesprachspsychothera-
pie« die adiquatere — wenn auch nicht
optimale — Bezeichnung fir den waon
Carl Rogers entwickelten Ansate ist.

Kapitel & beschlisft das Buch. In il
wird exemplarisch dargestellt, was die
Pracds, d.h. Ffir Beratung, Therapis,
Coaching usw. leisten kann.

Der Antor hat ein Buch vorgelegt,
das er sicherlich nicht am Anfang sei-
ner wissenschaftlichen Laufbahm hat-
te schreiben kérmen. Es ist das gelun-
gene Feslimee eines Wissenschaftlers,
der sich 50 Jahre lang intensiv mit den
unterschiedlichsten Theorien ausei-
nandergesetzt hat. S0 wie sein wis-
senschaftlicher Weg kein geradliniger
war — Erxiz hatte u.a. eine Professur
fiir Empirische Somialforschung, Sta-
bevor er einen Lehrstuhl fiir Psycho-
therapie und Klinische Psychologie
iibermahm —, so ist auch sein Bucdh kein
geradliniges. Leser, die damu neigen,
die vor allem wissen wollen, was Per-
sonzentrierte Systemtheorie ist, kinn-
ten sich nach der Lekiiire der ersten vier
Fapitel — unter Umgehung der Fufino-
ten — am Fisl wihnen. Sie versiumen
aber, sich auf den vislen MNebenwegen
umzuschauen, die der Autor vor allem
in den Fufinoten beschreibt. Dort findet
er historische Beziige und kldrendes Be-
grindungen fir bestiomte Positionen,
z.B. warum der Begriff ~Korper- dem
Begriff «Leib« worgezogen wird (Fu-
note 97, 5. 184).

Ich mixchte das Buch nicht nur al-

Ursache-Wirkumngs-Modellen, die auf
unabhingigen versus abhingigen Variab-
lem, Iearer Fawsalitit wnd mstrukfioen
Inteventionisnms durch exterre Ordnun-
pert beruhen, gehf es hier um pametzte
Vizriablen, dis selbstorgarisiert Strukfuren
belden wnd verirdern, woba mchi-lmeare
Enfwicdungsspriinge fypische [sic] strd
Im Zemtrum steht die Forderurg thiiren-
ter Maghchheiten zur Wetterentunckdurg,
mdern die Bedingurngen verindert werden,
welche die [ ] Strulduren stabilisiert
Fuabue.

Deese Defindtion ist zwar auf eimem ho-
hen Abstraktiomsniveau werfasst, aber
sie gibt damit einen Uberblick iitber alle
Aspekte, die der Antor in der Folge be-
handelt. Das geschieht dann sehr kon-
kret und leserfreumdlich, d.h. in einer
Karen und werstindlichen Sprache, in
einem moderaten Tempo und anhand
vieler Beispiele, z. B. Fallvignetten, die
dem Lesar das (Gesagte und Gemsinte
anschaulich wverdeutlicher
therapiewissenschaften haufig dber
die »Geschicht=losighsit= bei der Pra-
sentation meuer Emtwicklungen umd
Friz ist in dieser Hinsicht =in Gegen-
entwurf, der ugleich auch =z=igt, wie
notwendig es ist, die bereits vorlisgen-
den Erkldrungsansitze und Sichiwei-
sen sorgliltip mit emzubezishen, wenm
der eigens Weg der Erkermtnisbetrach-
tet wird. Diese Ansfiihrungen erfolgen
micht mit erhobenem Zeigefinper, der
auf Liicken und Minge] hinmweist, som-
dern Kriz vermittelt demn Leser —inshe-
sondere itn Hinblick auf das won ithm
favorisierte Therapieverfahren —, dass
aufferhalb des Lichtkegels wvisle sinm-
wolle — und manchmal auch motwendi-

Unter der Kapiteliberschrift =Le-
ben als Feichenprozess — die Perspek-
five der Biosemioctik= behandelt Kriz
einleitend das altbekarmte Dilemmma
der Unterscheidung vomn =subjektivers
und »objektivers Sicht auf dis Welt. An-
hand von Beispielen kommt er zu der
Amntwort, die schon Kant (5. Funote 16)
gegeben hat:

ren die Eingebundenheit der mensch-
lichen Enfwicklimg in evolutiondr-bio-
logische Strukturen sinerseits wie auch
diz munehmende Befreiung von ins-
tinkt-gebundensn Seinsweisen auf der
anderen Seite. Diese Zusammenhin-
ge werden dem Leser durch Beispiela,
wie etwa Bilder von Gesteinsformatio-
nen auf dem Mars, die wir als Gesichier
werkenmen- (5. 53), nahegsbracht.

Welche Bedeutung die bicsemio-
tische Sichitweise fir das Verstindnis
psychotherapeutischer Prozesse hat,
wird dem Leser anhand einer Fallvi-
gnette aus einer Paartherapie (5. 61£)
gezeigt, die auch werdeutlicht, wie die
vier Prozessebensn miteinander wer-
woben sind.

Dras sich amschliefende Eapitel 3
behandelt ausfiihrlich die wichtigs-
ten systemischen Prinzipien: Prozesse,
Biickkoppehmyg, Mikro-Makro-Ebens
und System versus Umgebung. Dheses
Kapitel schlieft mit einer Gegeniiber-
stelluing der Bausteine des klassischen
Welthildes (u. a. Fausalitdt, Determdi-

Psychotherapeuten und Beratern nach-
driicklich empfehlen, sondern auch all
denen, die in Symptomen nicht nuar et-
was mu Beseifigendes baw. in Proble-
men etwas zu Lisendes sehen, sondern
etwas, das zur Person gehdrt, aber un-
wverstanden ist.

Und gerne wiirde ich das Buch den
Verfassern des Leitfadens «Hinweise
zum Erstellen des Berichts zum Ersi-,
Ummwandlungs- oder Fortfithrungsan-
trag=, der seit 2017 verbindlicher Teil
der sog. Psychotherapierichtlinien ist,
zur Plichtlektiire machen. CHeser ak-
tuslle Leitfaden vermichtet nimlich auf
eine »Darstelhmg der lebensgeschicht-
lichen Entwickhmgs=, wie sie bisher
als notwendig angesshen wurde, und
empfichlt damit, den Schliissel doch
mur im Lichtkepel der Laterne zu su-
chen.

Jochen Eckert, Hamburg
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