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NO DABAS PASORGANIZACIJAS PIE SUBJEKTA
DZIVESPASAULES

Parasti Sodienas gramatu tirgus lielaja

tempa atgriezties pie kaut dazu gadu vecas
gramatas Skiet gandriz neiesp&jami un pat

lieki — burtiski ik mirkli tiek publicétas aizvien
jaunas un vél jaunakas gramatas.

Citadi tas nav ari akadémisko izdevumu joma:
jaunu pétijumu un inovaciju straumé daudzi
vértigi izdevumi netiek uzreiz pamantti un
pienacigi izlasiti; tad tie piemirstas.

Vismaz dalgji ta ir noticis ari ar Osnabrikas
Universitates emeritéta profesora Jirgena Krica
(dzim. 1944) gramatu “Subjekts un dzivespasaule”
(talak recenzijas teksta citéta iekavas ka SD,
pievienojot lapaspuses numuru). Lai gan laika
kops gramatas publicéSanas par to savas
recenzijas rakstijusi vairaki profesora kolégi,1
tomeér tas autors personiska saruna atzina,

ka vina darbs, kuru vins bija iecerg&jis ka ilgu
gadu pétijumu un pardomu kopsavilkumu,
drizak palicis publikas uzmanibas éna.

Tam var€tu bit dazadi iemesli: gan vina méginajums
$aja gramata apvienot sist€mteorijas

un sinergétikas konceptus ar 20. gadsimta

gaita izstradatam psihologijas un psihoterapijas
atzinam un pétijjumiem biosemiotika

(t. i., zinatn€ par dzivibu ka biologisku zimju

un komunikacijas procesu vidg), gan mgginajums
sarezgitos un kompleksos pétijumus

piedavat plasakai publikai uztverama veida,

kas ne vienmer zinatnes lauka ir iespgjams

un ne vienmeér izdodas. Turklat, gadiem ritot,
autors ir aizvien vairak pietuvinajies tam, lai
savu ideju izklasta ieviestu fundamentalus
filozofiskus jédzienus, kuri nav ierasti un talit
atpazistami misdienu psihologija, psihiatrija

vai socialajas zinatnes.

Citiem vardiem: pat savas specialitat€s atzitiem
ekspertiem un kolégiem J. Krica gramata ir
izaicinajums dél méginajuma kreativi apvienot
vairakas metodes, jédzienus (un pat vairakas zinatnu
jomas) viena perspektiva, viena skatfjuma; savukart
plasakai publikai gramata skiet smagné&ja (‘ST gramata
pretojas .. SMS 160 zZimju informacijas vienibu
strukttirai un reproducgjamu izteikumu apgiistamibai”
(SD 10)), lai gan tas autors loti cenSas turéties pie
uzskatamibas cela, teorétiskas refleksijas pastavigi
papildinot ar piem&riem no psihiatru prakses, no
zinatnu vestures un moderno dabas zinatnu un socialo
zinatpu petijumu apcirkniem.

VON DER SELBSTORGANISATION DER NATUR ZUR
LEBENSWELT DES SUBJEKTS

Normalerweise erscheint es auf dem heutigen
Buchmarkt eher untypisch bis tiberflissig, auf ein
Buch zuriickzublicken, das schon einige Jahre alt ist -
buchstablich werden jeden Moment neue und noch
neuere Bucher veroffentlicht.

Dies gilt auch fuir den Bereich von akademischen
Werken: Im Strom neuer Forschung und Innovation
werden viele wertvolle Veréffentlichungen nicht
sofort bemerkt und richtig gelesen; und dann sind sie
vergessen.

Dies ist zumindest teilweise auch mit dem Buch
»Subjekt und Lebenswelt” von Professor Jurgen Kriz
(geb. 1944) der Universitat Osnabriick geschehen (im
Text der Rezension in Klammern als SD angegeben,
wobei die Seitenzahl hinzugefligt wird). Obwohl
mehrere Kollegen des Professors seit seiner
Veroéffentlichung Rezensionen zu dem Buch verfasst
haben, raumte der Autor in einem persénlichen
Gesprach ein, dass seine Arbeit, die er als
Zusammenfassung langjdhriger Forschung und
Reflexion beabsichtigte, bisher eher im Schatten der
offentlichen Aufmerksamkeit geblieben ist.

Dafir kann es verschiedene Griinde geben: Zum
einen sein Versuch, in diesem Buch Systemtheorie
und Synergiekonzepte mit psychologischen und
psychotherapeutischen Erkenntnissen des 20.
Jahrhunderts und die Erforschung der Biosemiotik (dh
Biowissenschaften als biologische Zeichen und
Kommunikationsprozesse) sowie auch komplizierte
und komplexe Forschung miteinander zu
kombinieren. Zum anderen, dies der Offentlichkeit
auf wahrnehmbare Weise anzubieten - etwas, was
auf dem Gebiet der Wissenschaft nicht immer
moglich ist und nicht immer gelingt. Dariiber hinaus
ist der Autor im Laufe der Jahre zu einer Einfiihrung in
grundlegende philosophische Konzepte mit der
Prasentation seiner Ideen immer naher gekommen -
Aspekte, die in der modernen Psychologie,
Psychiatrie oder den Sozialwissenschaften nicht
Ublich und unmittelbar erkennbar sind.

Mit anderen Worten: Selbst fiir renommierte
Experten und Kollegen in ihren Fachgebieten ist das
Buch von J. Kriz eine Herausforderung, da versucht
wird, mehrere Methoden, Konzepte (und sogar
mehrere Wissenschaftsbereiche) kreativ in einer
Perspektive und einer Gesamtsicht zu kombinieren.
Auf der anderen Seite erscheint das Buch fiir ein
breites Publikum schwer zu sein (,,dieses Buch
widersteht der Struktur von Informationselementen
mit 160 Zeichen und dem Erlernen reproduzierbarer
Ausdriicke” (SD 10)), zumal es auf
Forschungsbereiche der Wissenschaftsgeschichte und




Tacu, lai ka tas arT biitu ar gramatas pielagotibu
publikai, tas saturs parsteidz un rosina uz
talakdomasanu. Gramata tik tieSam ietver Osnabrikas
psihologijas skolas dibinataja, “20. gadsimta
psihiatrijas pamatkonceptu™: autora, reiz astrofiziku
studgjusa un tad par socialo zinatyu statistikas, bet pec
tam par psihoterapijas un kliniskas psihologijas
profesoru stradajusa J. Krica domu sintézi.s Viktora
Frankla, AGHPT (Humanistiskas psihoterapijas
biedribas) un Egnéres fonda balvas laureats (nosaucot
tikai dazas atzinibas celazimes) J. Krics pieverSas
kermenisku, psihisku, interpersonalu un socialu
procesu aprakstam un tam, ka, mainot to perspektivas,
izmainas diagnostika un simptomu skaidrojums
psihoterapija, kas pretend€ uz pienacigu komplekso
psihes un stenibas attiecibu aprakstu.

Autors arT neizlaiz no acim t. s. subjektivo
perspektivu, kura pats cilveks izprot un skaidro savu
situaciju un apzinas dzivi. Autors problematizg t. s.
objektivo (arsta, pétnieka, kouca) perspektivu. So
tematu dg€] noteikti ir verts vel un velreiz atgriezties
pie gramatas “Subjekts un dzivespasaule”. Turklat
latvieSu lasitajam $T pievérSanas varétu sniegt
papildindjumu tam, kas 1idz §im pieejams latvieSu
valoda: kops$ 2000. gada sakuma J. Krics vairakkart
pabijis Latvijas Universitaté un gan lasijis lekcijas,
gan piedalijies paSa gramatu prezentacijas. Sava
neparasta interdisciplinara pétnieciska profila d&] vins
tika aicinats uz LU Filozofijas un &tikas nodalu, un
laika gaita izveidojusies kontakti ]ava kerties pie vina
tekstu tulkosanas latvieSu valoda: 2010. gada tika
publicéta profesora gramata “Haoss un kartiba”s, bet
2015. gada — gramata “Saprotot komplekso pasauli”s.
“Subjekts un dzivespasaule” ir gramata, kas apkopo $o
tekstu idejas un sper soli vél talak.

Gramata sakas ar ievadu uz personu centréta
sist€émteorija, kas ir J. Krica akadeémiskas dzives
centra. “Uz personu centréta sisteémteorija ir radusies,
lai pienacigi to savstarpgja tiklojuma saprastu
daudzpusigos procesus un ietekmes, kas no dazadiem
skatpunktiem tiek tematiz&ti psihoterapija” (SD 12).
Tomer autora nodoms ir vél plasaks: jau kops
“Psihoterapijas pamatkonceptu” sarakstiSanas laika
vina mérkis ir bijis saskatit to, kas notiek
psihodinamiskas, biheivioralas, humanistiskas un
sisteémiskas pieejas psihoterapija, t. i., isteniba saprast

der modernen Natur- und Sozialwissenschaften
verweist.

Unabhangig davon, wie angepasst das Buch an das
Publikum ist, Gberrascht und regt sein Inhalt zur
weiteren Reflexion an. Das Buch enthadlt Gedanken
des Griinders der Osnabriick School of Psychology,
Autor der ,Grundkonzepte der Psychotherapie” des
20. Jahrhunderts”, J. Kriz, der einst auch Astrophysik
studierte und dann als Professor fiir
sozialwissenschaftliche Statistik, dann aber als
Professor fiir Psychotherapie und klinische
Psychologie arbeitete. Als Trager des Viktor Frankl
Preises, der AGHPT (Humanistische Psychotherapie-
Gesellschaften) und der Egner Foundation (um nur
wenige seiner Anerkennungen zu nennen)
konzentriert sich J. Kriz auf die Beschreibung
korperlicher, psychischer, interpersoneller und
sozialer Prozesse und darauf, wie sich durch
Modifikation ihrer Perspektiven die Diagnose und
Interpretation von Symptomen in der Psychotherapie
andert, was eine korrekte Beschreibung der
komplexen Beziehung zwischen Psyche und Realitat
erfordert.

Der Autor verliert auch die sogenannte subjektive
Perspektive nicht aus den Augen, in der der Mensch
selbst seine Situation und sein Bewusstseinsleben
versteht und erklart. Der Autor problematisiert die
sogenannte objektive Perspektive (Arzt, Forscher,
Coach). Aufgrund dieser Themen lohnt es sich auf
jeden Fall, immer wieder auf das Buch "Subjekt und
Lebenswelt" zuriickzukommen. Dariiber hinaus
konnte dieser Fokus fir lettische Leser ergdanzen, was
bisher in lettischer Sprache verfiigbar war: Seit
Anfang 2000 hat J. Kriz die Universitat von Lettland
mehrmals besucht und sowohl Vortrdge gehalten als
auch an seinen eigenen Buchprasentationen
teilgenommen. Aufgrund seines ungewohnlichen
interdisziplindren Forschungsprofils wurde er an die
Abteilung flr Philosophie und Ethik der Universitat
Lettlands eingeladen, und Kontakte erméglichten es
ihm im Laufe der Zeit, seine Texte ins Lettische zu
Ubersetzen: 2010 veroffentlichte der Professor das
Buch ,,Chaos und Order“ und 2015 ,,Verstehen (in)
einer komplexen Welt”. "Subjekt und Lebenswelt" ist
ein Buch, das die Ideen in diesen Texten
zusammenfihrt und einen Schritt weiter bringt.

Das Buch beginnt mit einer Einfiihrung in die
Personzentrierte Systemtheorie, die im Mittelpunkt
des akademischen Lebens von J. Kriz steht. , Die
Personzentrierte Systemtheorie ist entstanden, um
die vielfaltigen Prozesse und Einfllsse, die in der
Psychotherapie aus verschiedenen Perspektiven
thematisiert werden, angemessen zu verstehen” (SD
12). Die Absicht des Autors ist jedoch noch weiter
gefasst: Seit dem Schreiben der "Grundkonzepte der
Psychotherapie" war es sein Ziel zu sehen, was in




to, kas vieno un kas 8kir 20. gadsimta psihologijas un
psihoterapijas daudzveidigas teorijas, t. i., saprast to,
kas ir 20. gadsimta psihoterapija.

ST mérka skicei seko biosemiotikas motiva iespélésana
sistémteorijas pieeja. Autors nebaidas doties lidz pat
biosemiotikas (J. J. fon Ikskils, T. fon Ikskils) un
kulttiras filozofijas (E. Kasirers) saskares punktiem,
kur redzams tas, cik plasa un talejosa ir viga jautajumu
nostadne: domajot par psihoterapiju, Krics spiests
tematizét epistemologiskus, antropologiskus un
socialfilozofiskus jautajumus, kurus risinot, cilveks
paradas ka jegu meklgjoss un radoss, un nav vairs
padarams par vienkarSu operacionalistiski (vai
neirobiologiski) redukciongtu mehanismu vai anonimu
sistémelementu.s

Krica akcents ir tiesi uz pieredzosu un domajosu
subjektu — to “adatas aci”, caur kuru vijas visu psihes
un tas apkartnes procesu pavedieni.7 Vins raksta:
“Visa mana pasaule ka subjekta [pasaule] ir kopa
salikta. Ta ir dzivespasaule [Lebenswelt] un nevis
tikai atomu pasaule, kuru apraksta fizikis. Ta nav ar1
tikai kairinagjumu pasaule, par kuru interes€jas
fiziologs. Ta ir jégpilni strukturéta pasaule — jégpilna
[pasaule], kas balstas evolucionari organizmiskos
nosacijumos, mana Social Brain daliba
interpersonalas struktiiras un kultiiras interpretacijas,
kuru ietvaros péc manas dzims$anas ir attistijusies
mana psihe”.s Un tomér §1 “kopa salikta”, “saveidota”
subjekta perspektiva ir reala, ta pastav, ta ir mans
“esamibas veids”. Subjekts nav iluzija.

P&c biosemiotikas un kultiiras filozofijas skices seko
gramatas apjomigaka dala: sist€émisko principu
apraksts dabas procesos, socialaja vidé un individa
psih&. Saja péttjumu lauka latviski lasosais jau ir
ievadits, pateicoties latviski publicétajam J. Krica
gramatam. ¢ Gramatas domu gaitu turpina jau tas
sakuma pieteiktais méginajums klasificét
visdazadakos procesus, kas mijas un satiekas psih€, un
ietekmé dzivi. Procesu registram ((1) interpersonalais,
(2) psihiskais, (3) sociali kulturalais un (4)
kermeniskais) seko parskats par “apzinas pasauli” (par
t. s. subjektivas un objektivas perspektivas problemu
psihes pétijumos); gramatu noslédz uz personu
centrétas sisteémteorijas prakses skice — verojumi un

psychodynamischen, behavioralen, humanistischen
und systemischen Ansatzen der Psychotherapie
geschieht. Es geht darum, wirklich zu verstehen, was
die verschiedenen Theorien der Psychologie und
Psychotherapie des 20. Jahrhunderts verbindet und
was sie trennt, d.h. zu verstehen, was die
Psychotherapie des 20. Jahrhunderts ausmacht.

Der Skizze dieses Ziels folgt das Spielen eines
biosemiotischen Motivs im systemtheoretischen
Ansatz. Der Autor hat keine Angst davor, an die
Schnittstellen von Biosemiotik (JJ von Uexkiill, T. von
Uexkdll) und Kulturphilosophie (E. Cassirer) zu gehen,
wo er sehen kann, wie breit und weitreichend sein
Ansatz ist: In seinem Nachdenken tber Psycho-
therapie ist Kriz gezwungen, erkenntnistheoretische,
anthropologische und sozialphilosophische Fragen zu
thematisieren, in denen der Mensch als
bedeutungssuchend und kreativ auftritt und nicht
mehr auf einen einfachen operationalistischen (oder
neurobiologischen) Mechanismus oder auf ein
anonymes Systemelement reduziert werden kann.

Kriz Fokus liegt direkt auf dem erlebenden und
denkenden Subjekt - dem ,Nadelohr”, durch das die
Faden aller Prozesse der Psyche und ihrer Umgebung
hindurch missen.7 Er schreibt: ,,Meine ganze Welt als
Subjekt [in der Welt] ist zusammengebastelt.
Deswegen ist es auch meine Lebenswelt und nicht
eine Welt der Atome, die der Physiker beschreibt. Es
ist auch nicht eine Welt der Reize, an der ein
Physiologe interessiert sein mag. Sondern es ist eine
sinnhaft strukturierte Welt — bedeutungsvoll,
aufgrund evolutionarer organismischer Bedingungen,
aufgrund der Teilnahme meines Social Brains an
interpersonellen Strukturen und kulturellen
Deutungen, in deren Rahmen sich meine Psyche seit
meiner Geburt entwickelt hat.” Und doch ist die
,Zusammengesetzte” Perspektive des Subjekts real,
sie existiert, es ist meine "Art zu sein". Das Subjekt
und seine Subjektivitat sind keine lllusion.

Dieser Skizze der Biosemiotik und der
Kulturphilosophie folgt der gréf3te Teil des Buches:
eine Beschreibung der systemischen Prinzipien von
Prozessen des Organismus, des sozialen Umfelds und
der Psyche des Individuums. Dieser
Forschungsbereich wurde lettischen Lesern Dank der
auf Lettisch veroéffentlichten Biicher von J. Kriz bereits
vorgestellt. Die Idee des Buches wird durch den zu
Beginn angekiindigten Versuch fortgesetzt, die
verschiedenen Prozesse zu klassifizieren, die in der
Psyche zusammenwirken und das Leben beeinflussen.
Der Erorterung (1) zwischenmenschlicher, (2)
psychischer, (3) soziokultureller und (4) kérperlicher
Prozesse folgt ein Uberblick tiber die ,Welt des
Bewusstseins” (d.h. Uber die sogenannten
subjektiven und objektiven Perspektiven bei den




ieteikumi psihoterapija.

Jirgena Krica darbs ir loti rosino$s dazadu zinatnu
parstavjiem — gramatu “Subjekts un dzivespasaule”
tik tieSam biitu verts lasit gan dabas zinatnu, gan
socialo un humanitaro zinatpu specialistiem. Skaidrs,
ka daudz taja gis tiesi psihoterapeiti un psihologi, tacu
diskutgtie jautajumi, kurus Krics parruna ar atsauci uz
virkni dabaszinatnu parstavju,ioievilks sava orbita ar1
daudzus citus. Tas ta ir ne tikai plasa gramatas t€mu
spektra del, bet gan tiesi So temu un priekSmetu
savienojuma dg€l. Specializacijas apstaklos ir
nepieciesami sintezgjosi skatfjumi, kuri zinasanu plaso
pluri-versu reiz atkal mégina parverst uni-versa.
Skaidrs, ka $ads méginajums ir riskants; tacu tiesi ta
ar1 saskatams, ka zinatne ir uz robezas, ir uz asmens
— uz kada jautaSanas cela, kura rezultati nebtit nav
aizlaikus garantéeti.

8T gramata ir uzaicinajums pievérsties tas norises
kompleksitatei, kura nu reiz ir miisu dzive” (SD 7),
raksta autors gramatas “Ievada”. Turklat Sis
uzaicindjums neizskan dogmatiski, bet gan ieskicgjot
savu pien@mumu robezas un nemot vera pasas
realitates neprognozgjamibu un kontradiktoriskumu
pétnieku pien€mumiem vai apgalvojumiem. Gramata
“Subjekts un dzivespasaule” ir bijusi iespgjama,
atbildigam zinatniekam pietuvojoties filozofijai.
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Problem der psychischen Forschung); Das Buch
schlieft mit einer Skizze der personenzentrierten
systemtheoretischen Praxis - Beobachtungen und
Empfehlungen in der Psychotherapie.

Jirgen Kriz Arbeit ist fUr Vertreter verschiedener
Wissenschaften sehr ermutigend - das Buch "Subjekt
und Lebenswelt" ware fir Fachleute der Natur-,
Sozial- und Geisteswissenschaften wirklich
lesenswert. Es ist klar, dass Psychotherapeuten und
Psychologen viel davon profitieren werden, aber die
diskutierten Themen, die Kriz unter Bezugnahme auf
eine Reihe von Vertretern der Naturwissenschaften
diskutiert, werden auch viele andere beschaftigen.
Dies liegt nicht nur an der Vielzahl der Themen im
Buch, sondern auch an der Kombination dieser
Fragen und Themen. Unter den Bedingungen der
Spezialisierung sind synthetisierende Ansichten
erforderlich, die erneut versuchen, das riesige Pluri-
Versum des Wissens in ein Universum zu verwandeln.
Ein solcher Versuch ist eindeutig riskant. Aber genau
so kann man sehen, wo die Grenzen der Wissenschaft
verlaufen, quasi auf des Messers Schneide - auf dem
Weg einiger Fragen, deren Ergebnisse keineswegs
vorzeitig garantiert werden konnen.

"Dieses Buch ist eine Einladung, sich auf die
Komplexitat unseres Lebens einzulassen" (SD 7),
schreibt der Autor in der "Einflihrung" zum Buch.
Daruber hinaus klingt dieser Aufruf nicht dogmatisch,
sondern umreiRt die Grenzen der eigenen Annahmen
und beriicksichtigt die Unvorhersehbarkeit der
Realitat selbst und den kontroversen Charakter der
Annahmen oder Behauptungen der Forscher. Das
Buch "Subjekt und Lebenswelt" wurde moglich,
indem sich ein Wissenschaftler verantwortungs-
bewusst der Philosophie naherte.

7: Kriz verteidigt konsequent die Perspektive des
Subjekts in einer Diskussion mit den Vertretern des
systemischen Ansatzes, fiir die das ,,System” wichtig
ist, in das der Einzelne als Teil einer Gruppe,
Organisation oder eines Teams gesehen wird.
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