ZINATNES DZIVE

NO DABAS PASORGANIZACIJAS
PIE SUBJEKTA DZIVESPASAULES

Subjekt und Lebenswelt

Personzentrierte Systemtheorie
fur Psychotherapie, Beratung und Coaching

Parasti Sodienas gramatu tirgus lielaja
tempa atgriezties pie kaut dazu gadu vecas
gramatas Skiet gandriz neiespéjami un pat
lieki — burtiski ik mirkli tiek publicétas aiz-
vien jaunas un vél jaunakas gramatas. Cita-
di tas nav ari akadémisko izdevumu joma:
jaunu pétijumu un inovaciju straumé daudzi
vertigi izdevumi netiek uzreiz pamaniti un
pienacigi izlasiti; tad tie piemirstas. Vismaz
dalgji ta ir noticis ari ar Osnabrikas Universi-
tates emeritéta profesora Jirgena Krica (dzim.
1944) gramatu “Subjekts un dzivespasaule”
(talak recenzijas teksta citéta iekavas ka SD,
pievienojot lapaspuses numuru). Lai gan lai-
ka kop$ gramatas publicé$anas par to savas
recenzijas rakstijusi vairaki profesora kolégi,!
tomeér tas autors personiska saruna atzina,
ka vina darbs, kuru vins bija iecergjis ka ilgu
gadu pétijumu un pardomu kopsavilkumu,
drizak palicis publikas uzmanibas éna. Tam

Jirgens Krics

Subjekts un dzivespasaule
Getingene: Vandenhoeck&Ruprecht,
2017. 300 Ipp.

varétu bat dazadi iemesli: gan vina mégina-
jums Saja gramata apvienot sistémteorijas
un sinergétikas konceptus ar 20. gadsimta
gaita izstradatam psihologijas un psihotera-
pijas atzinam un pétijumiem biosemiotika
(t. i., zinatné par dzivibu ka biologisku zimju
un komunikacijas procesu vidé), gan megi-
najums sarezgitos un kompleksos pétijumus
piedavat plasakai publikai uztverama veida,
kas ne vienmér zinatnes lauka ir iesp&jams
un ne vienmeér izdodas. Turklat, gadiem ritot,
autors ir aizvien vairak pietuvinajies tam, lai
savu ideju izklasta ieviestu fundamentalus fi-
lozofiskus jedzienus, kuri nav ierasti un talit
atpazistami musdienu psihologija, psihiatrija
vai socialajas zinatnés. Citiem vardiem: pat
savas specialitatés atzitiem ekspertiem un
kolegiem J. Krica gramata ir izaicinajums
dél méginajuma kreativi apvienot vairakas
metodes, jédzienus (un pat vairakas zinatnu

133



134

2020. GADS  74.SEJUMS 2. NUMURS

Latijas Zinatnu kademijas

gstis

jomas) viena perspektiva, viena skatijuma;
savukart plasakai publikai gramata Skiet
smagnéja (“ST gramata pretojas SMS
160 zimju informacijas vienibu struktarai
un reproducéjamu izteikumu apgtstamibai”
(SD 10)), lai gan tas autors |oti censas tu-
réties pie uzskatamibas cela, teorétiskas re-
fleksijas pastavigi papildinot ar piemériem
no psihiatru prakses, no zinatnu véstures un
moderno dabas zinatnu un socialo zinatnu
pétijumu apcirkniem.

Tacu, lai ka tas ari bitu ar gramatas piela-
gotibu publikai, tas saturs parsteidz un rosina
uz talakdomasanu. Gramata tik tieSam ietver
Osnabrikas psihologijas skolas dibinataja,
“20. gadsimta psihiatrijas pamatkonceptu”?
autora, reiz astrofiziku studéjusa un tad par
socialo zinatnu statistikas, bet péc tam par
psihoterapijas un kliniskas psihologijas pro-
fesoru stradajusa J. Krica domu sintézi.®
Viktora Frankla, AGHPT (Humanistiskas psi-
hoterapijas biedribas) un Egnéres fonda bal-
vas laureats (nosaucot tikai dazas atzinibas
celazimes) J. Krics pievérSas kermenisku,
psihisku, interpersonalu un socialu procesu
aprakstam un tam, ka, mainot to perspek-
tivas, izmainas diagnostika un simptomu
skaidrojums psihoterapija, kas pretendé uz
pienacigu komplekso psihes un istenibas at-
tiectbu aprakstu. Autors ari neizlaiz no acim
t. s. subjektivo perspektivu, kura pats cilveks
izprot un skaidro savu situaciju un apzinas
dzivi. Autors problematize t. s. objektivo (ar-
sta, pétnieka, kouca) perspektivu. So tematu
dél noteikti ir verts vel un vélreiz atgriezties
pie gramatas “Subjekts un dzivespasaule”.
Turklat latvieSu lasitajam Si pievérSanas va-
rétu sniegt papildinajumu tam, kas lidz §im
pieejams latvieSu valoda: kop$ 2000. gada
sakuma J. Krics vairakkart pabijis Latvijas
Universitaté un gan lasijis lekcijas, gan pie-
dalijies paSa gramatu prezentacijas. Sava
neparasta interdisciplinara pétnieciska profila
dél vins tika aicinats uz LU Filozofijas un éti-
kas nodalu, un laika gaita izveidojuSies kon-
takti lava kerties pie vina tekstu tulkoSanas

latvieSu valoda: 2010. gada tika publicéta
profesora gramata “Haoss un kartiba"#, bet
2015. gada — gramata “Saprotot komplek-
so pasauli”®. “Subjekts un dzivespasaule” ir
gramata, kas apkopo $o tekstu idejas un sper
soli vél talak.

Gramata sakas ar ievadu uz personu
centréta sistemteorija, kas ir J. Krica akadé-
miskas dzives centra. “Uz personu centré-
ta sistemteorija ir radusies, lai pienacigi to
savstarpéja tiklojuma saprastu daudzpusi-
gos procesus un ietekmes, kas no dazadiem
skatpunktiem tiek tematizéti psihoterapija”
(SD 12). Tomér autora nodoms ir vél plasaks:
jau kops “Psihoterapijas pamatkonceptu” sa-
rakstiSanas laika vina mérkis ir bijis saskatit
to, kas notiek psihodinamiskas, biheivioralas,
humanistiskas un sistémiskas pieejas psiho-
terapija, t. i., isteniba saprast to, kas vieno un
kas Skir 20. gadsimta psihologijas un psiho-
terapijas daudzveidigas teorijas, t. i., saprast
to, kas ir 20. gadsimta psihoterapija.

Si meérka skicei seko biosemiotikas motiva
iespéléSana sistémteorijas pieeja. Autors ne-
baidas doties lidz pat biosemiotikas (J. J. fon
Ikskils, T. fon lkskils) un kultdras filozofijas
(E. Kasirers) saskares punktiem, kur redzams
tas, cik plasa un talejosa ir vina jautajumu
nostadne: domajot par psihoterapiju, Krics
spiests tematizét epistemologiskus, antro-
pologiskus un socialfilozofiskus jautajumus,
kurus risinot, cilveéks paradas ka jegu mek-
IgjoSs un radoss, un nav vairs padarams par
vienkarSu operacionalistiski (vai neirobiolo-
giski) redukcionétu mehanismu vai anonimu
sistémelementu.b Krica akcents ir tieSi uz
pieredzosu un domajosu subjektu — to “ada-
tas aci”, caur kuru vijas visu psihes un tas
apkartnes procesu pavedieni.” Vin$ raksta:
“Visa mana pasaule ka subjekta [pasaule] ir
kopa salikta. Ta ir dzivespasaule [Lebenswelt]
un nevis tikai atomu pasaule, kuru apraksta
fizikis. Ta nav ar tikai kairinajumu pasaule,
par kuru interesejas fiziologs. Ta ir jégpilni
strukturéta pasaule — jégpilna [pasaule],
kas balstas evolucionari organizmiskos
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nosacijumos, mana Social Brain daliba inter-
personalas strukturas un kultdras interpreta-
cijas, kuru ietvaros péc manas dzimsanas ir
attistijusies mana psihe”.® Un tomeér &1 “kopa
salikta”, “saveidota” subjekta perspektiva ir
reala, ta pastay, ta ir mans “esamibas veids”.
Subjekts nav ilizija.

Péc biosemiotikas un kultlras filozofi-
jas skices seko gramatas apjomigaka dala:
sistémisko principu apraksts dabas proce-
sos, socialaja vidé un individa psiheé. éajé
pétijumu lauka latviski lasoSais jau ir ievadits,
pateicoties latviski publicétajam J. Krica gra-
matam.® Gramatas domu gaitu turpina jau
tas sakuma pieteiktais meginajums klasificét
visdaZzadakos procesus, kas mijas un satie-
kas psihé, un ietekmé dzivi. Procesu regis-
tram ((1) interpersonalais, (2) psihiskais, (3)
sociali kulturalais un (4) kermeniskais) seko
parskats par “apzinas pasauli” (par t. s. sub-
jektivas un objektivas perspektivas problému
psihes pétijumos); gramatu noslédz uz perso-
nu centrétas sistémteorijas prakses skice —
verojumi un ieteikumi psihoterapija.

Jirgena Krica darbs ir |oti rosino8s daza-
du zinatnu parstavjiem — gramatu “Subjekts
un dzivespasaule” tik tieSam bitu verts lasit
gan dabas zinatnu, gan socialo un humani-
taro zinatnu specialistiem. Skaidrs, ka daudz
taja gis tieSi psihoterapeiti un psihologi, tacu
diskutétie jautajumi, kurus Krics parruna ar
atsauci uz virkni dabaszinatnu parstavju,'®
ievilks sava orbita ari daudzus citus. Tas ta
ir ne tikai plasa gramatas tému spektra dél,
bet gan tieSi S0 tému un priekSmetu savieno-
juma del. Specializacijas apstak|os ir nepie-
cieSami sintezejosi skatijumi, kuri zinasanu
plaSo pluri-versu reiz atkal mégina parvérst
uni-versa. Skaidrs, ka Sads meginajums ir
riskants; tacu tieSi ta ari saskatams, ka zi-
natne ir uz robezas, ir uz asmens — uz kada
jautaSanas cela, kura rezultati nebat nav aiz-
laikus garantéti.

] gramata ir uzaicinajums pievérsties
tas norises kompleksitatei, kura nu reiz ir
misu dzive” (SD 7), raksta autors gramatas

“levada”. Turklat §is uzaicinajums neizskan
dogmatiski, bet gan ieskicéjot savu pienému-
mu robeZas un nemot véra paSas realitates
neprognozeéjamibu un  kontradiktoriskumu
pétnieku pienémumiem vai apgalvojumiem.
Gramata “Subjekts un dzivespasaule” ir
bijusi iespéjama, atbildigam zinatniekam pie-
tuvojoties filozofijai.
Raivis Bicevskis
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